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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.Sc. Programme 4th Semester Examination, 2023 

SEC1-P2-PHYSIOLOGY 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

 Answer any two questions 

য- কান dিট  pে র উtর দাও 

20×2 = 40

1.  (a) What is dietary fiber? What is the difference between under nutrition and 
malnutrition? Discuss the nature of Kwashiorkor and Marasmus from nutritional 
point of view. 

2+3+5

 ডায়াটাির ফাইবার কােক বেল ? ঊনপুি  ও অপুি র মেধয্ পাথকয্ িক ? পুি র দৃি ভি েত 
কায়ািশয়রকর ও ময্ারাসমােসর pkিত আেলাচনা কর। 

(b) Write a short note on: iodine deficiency disorders. How RQ value is affected by 
pulmonary ventilation? 

5+5

 আেয়ািডেনর ঘাটিতজিনত বয্ািধgিলর উপর একিট সংিkp টীকা লখ। িকভােব RQ-মান 
পালেমানাির বায়ু চলাচল dারা pভািবত হয় ? 

  

2.  (a) What does SDA mean? Discuss its importance in human body. Describe the 
sources and functions of vitamin C. 

6+4

 SDA বলেত িক বাঝ ? মানবেদেহ এর grt আেলাচনা কর। িভটািমন C-এর উৎস ও কাজgিল 
বণনা কর। 

(b) Describe the dietary management of diabetes and hypertensive patients. 5+5
 ডায়ােবিটস ও হাইপারেটনিসভ (উcরkচাপজিনত) রাগীেদর খােদয্র বয্বsাপনা সংেkেপ 
আেলাচনা কর। 

  
3.  (a) Describe the sources and functions of vitamin-K and B1. Between 10 gms. of 

fat and 20 gms. of protein, which one has more calories? What is calorific value 
of food?  

6+4

 িভটািমন K ও B1-এর উৎস ও কাজ উেlখ কর। 10 gাম ফয্াট ও 20 gাম pািটেনর মেধয্ কার 
কয্ােলাির বিশ ? খােদয্র তাপন মূলয্ বলেত িক বাঝায় ?  

(b) Briefly describe the diet prescription for peptic ulcer patient. Discuss the 
regulation of sodium balance in human body. 

5+5

 পপিটক আলসােরর রাগীর জনয্ ডােয়ট চাট pstিতর সংিkp বণনা দাও। মানবেদেহ সািডয়ােমর 
ভারসাময্ িনয়ntণ আেলাচনা কর। 
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4.  (a) Write a short note on: Xerophthalmia. Discuss the function and deficiency 

symptoms of vitamin B12. 
5+5 

 জেরাপথয্ালিময়া সmেক একিট সংিkp টীকা লখ। িভটািমন B12-এর কাযাবিল ও অভাবজিনত 
লkণgিল লখ। 

(b) BMR is measured by which instrument? Mention the factors influencing BMR. 
How is the balance of Ca+2 maintained in the body? 

1+4+5

 কান যেntর সাহােযয্ BMR পিরমাপ করা হয় ? BMR-এর ওপর pভাব িবsারকারী কারণgিল 
উেlখ কর। িকভােব দেহ Ca+2 আয়েনর সাময্াবsা বজায় থােক ? 

 
——×—— 
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